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Augen auf, Augen zu. Ich schaue auf eine weille Wand.
Sauber, reflektiv und leer. Ein Geflhl von Freiheit, Reinheit
und Frieden stromt durch meinen ganzen Korper.
Plétzlich verliere ich mein Gleichgewicht, meine Arme
werden unsichtbar, mein Gesicht formlos, mein Herz still.
Herr Abraham!

Ich erwache. Das Wartezimmer ist noch voll. Die meisten
schlafen mit dem Kopf auf dem Tisch, ein Kind weint.
Herr Dahl bittet mich in sein Zimmer. Meine Anhdrung ist
dran. Ich stehe auf und betrete das Zimmer mit meinem
Ordner in der Hand.

- Abdullah Abram

Zwischen Herkunft, Scham und Pflicht

Aus einer Arbeiterfamilie zu studieren,
war das frther nur Fantasie?
Doch es kostet eine Menge Energie!

Jeder Cent wurde vorher umgedreht,
von unserem System fast weggefegt,
wahrend Luxus fur andere selbstverstandlich lebt.

Komm, wir verreisen”, lass uns essen gehen’,
voller Scham musste ich wieder heimgehen.
Nicht einmal Wasser konnte ich mir leisten,
so wie die anderen meisten.
Verloren habe ich mich zwischen
Herkunft, Scham und Pflicht
und damit fast mein Gesicht.

Doch jeder hat sein eigenes Tempo,
seine Geschichte und geht jeden kleinen Schritt.
Es wird gekampft,
denn Klassismus kampft unsichtbar mit!

- Anna



Wenn ich meinen Freund in seiner kleinen Wohnung
besuche, fallt mir der Unterschied zu meinem Zuhause auf.
Bei ihm stehen die M&bel dichter, vieles passiert im selben
Raum, und man bekommt schnell mit, was der andere
gerade macht. Zuhause im Einfamilienhaus bin ich an mehr
Platz gewdhnt: getrennte Zimmer, Rlckzugsmaoglichkeiten,
Wege zwischen den Bereichen. Erst durch diesen
Dividende Kontrast merke ich, wie unterschiedlich Wohnsituationen

o ; sl sein kédnnen und wie leicht man das eigene MaR fir

s stark (Bandessemrata i pattscr TR . ,normal” Ubernimmt. Ein unscheinbarer Hinweis darauf, wie
X Klassismus auch Uber Raum und Gewohnheiten wirkt.

- Bastian

Wahrend des gesamten Studiums nebenbei zu arbeiten,

ist fur mich keine Wahl

und ist so oft eine Qual.

Wenig Schlaf, wenig Freizeit, wenig Zeit fur die Liebsten
das ist fur mich klar,

fur andere jedoch oft unsichtbar.

Voranzugehen ist fur mich der einzige Weg,

aber dieser Weg ist von finanziellen Sorgen gepragt.

Es ist oft nicht leicht und fair,

doch fur meine Zukunft kampfe ich deswegen umso mehr.

- Carina




Sobald der Blick des Umfeldes auf meinen Nachnamen fallt,
merke ich direkt die Erwartungen des Umfeldes aufgrund
des Nachnamens. Er 6ffnet mir Turen im Leben, weil die
Menschen denken, dass ein Mensch mit einem solchen
Nachnamen einen gewissen Bildungsgrad und eine gewisse
soziale Herkunft haben muss; Turen, welche anderen Men-
schen mit einem anderen Nachnamen verschlossen bleiben
oder welche sie mit viel mehr persénlichen Aufwand gegen
viel mehr Hindernisse &ffnen mussen. Wieso bestimmt
schon der bloRe Nachname, den wir uns nicht aussuchen
koénnen, in der Gesellschaft so viel Uber Chancen, Moéglich-
keiten und Hindernisse?

- Anonym

Als adoptiertes Kind habe ich frih gelernt, wie Herkunft
manchmal wichtiger gemacht wird als der Mensch selbst.
Zusammen mit meiner Zwillingsschwester wurden wir oft
verglichen, als musste jemand entscheiden, wer besser,
schoner oder ,richtiger” ist. Dabei zeigen genau solche
Vergleiche, wie schnell Menschen urteilen, nach Aussehen,
Familie oder dem Leben, aus dem man kommt.
Klassismus beginnt oft leise — in Blicken, Fragen oder dem
Gefuhl, nicht ganz dazuzugehdren.

Diese Erfahrungen haben mir gezeigt, wie tief Klassismus
und Vorurteile im Alltag verborgen sein kénnen.

- Cassalina Wiesner

Im akademischen Kontext reden wir haufig Uber Marchen,
Sprichworter, oder generelle Gebrauche, welche hierzu-
lande ublich sind. “Das war mal was”, sagen die Leute und
stupsen mich erwartungsvoll von der Seite an. WorUber sie
reden, habe ich haufig keine Ahnung. AuRerlich anmerken
tut man es mir nicht, ich lernte bereits frih, dass Kleider

ja bekanntlich Leute machen. Innerlich erinnere ich mich
immer nur an den Jungen, welcher von seiner Mutter eine
Geschichte zum Einschlafen horte, in der ein kleiner Hirten-
junge einen Riesen mit einer Schleuder besiegte...

- David

Mit turkischen Wurzeln habe ich oft gelernt, erst zu
beobachten, bevor ich spreche. In vielen Situationen hatte
ich das Geflhl, mich mehr beweisen zu mussen als andere,
um ernst genommen zu werden. Manchmal reicht schon
ein Name, ein Akzent oder ein Blick, um sich anders zu
fuhlen. Mit der Zeit habe ich verstanden, wie leise
Ausgrenzung sein kann und wie stark sie trotzdem wirkt.

- Emirhan Kdseler

Ich merke oft, wie schnell Menschen urteilen. Entweder gilt
man als ,zu arm” oder direkt als ,verwdhnt". Dazwischen
scheint es kaum etwas zu geben.

Dabei kennen die wenigsten die tatsachlichen Verhaltnisse
anderer Familien.

Was nach auf3en stabil aussieht, bedeutet nicht automatisch
Leichtigkeit.

- Enya Lambrecht



Einige Menschen wachsen einfach auf, ohne sich standig
fragen zu mussen, ob etwas maéglich ist. Bei mir war das
anders. In meiner Kindheit gab es viel Formulare,
Warteraume und das Gefuhl, dass vieles erst genehmigt
werden musste. Ob es Nachhilfe gibt, ob Schulmaterialien
erworben werden kénnen oder ob etwas ,drin” ist.

Ich denke, das lasst einen frih erkennen, dass Bildung,
Chancen und Teilhabe nicht fur alle gleich selbstverstand-
lich sind. Wahrend andere einfach ihre Sachen dabeihat-
ten oder Uber Plane redeten, war bei mir oft die Frage im
Hintergrund, wie man Dinge organisiert oder finanziert
bekommt. Nicht immer laut sichtbar, aber trotzdem da.

Das begleitet mich bis heute noch. Die Abhangigkeit hat
nur einen anderen Namen bekommen. Einst Jobcenter,
heute BAf6G. Und auch wenn man seinen eigenen Weg
geht, bleibt manch Gefuhl irgendwie bestehen.

Dieses Bewusstsein daflr, dass einige Menschen fallen und
aufgefangen werden kdnnen, wahrend andere zunachst
beweisen mussen, warum sie Uberhaupt ein Netz brauchen.

- Feana Meste

Ich war immer ,die deutscheste Auslanderin”.

So wurde ich genannt, als ware das ein Kompliment.

Als muUsste ich beweisen, dass ich dazugehore.

Ich bin Ezidin.

23 Jahre alt.

Kind von Kindern von Gastarbeitern.

Aufgewachsen in einem Dorf, in dem alle gleich aussahen,
nur ich nicht.

- Hemrine Kumuthan

Aufwachsen im ,armsten Stadtteil Deutschlands” ist..
.wenn Eltern zwischen Baby-Windeln und Zigaretten
entscheiden mussen.

.wenn Prostituierte den Nachbarskindern Kleingeld aus
ihnren Fenstern schenken.

.wenn die Mutter am Morgen schwarz die Kneipe putzt,
in der sie sich gestern noch betrunken hat.

.wenn du mit Mitleid rechnen kannst, wenn du erzahlst,
wo du wohnst.

.wenn die Familie trotzdem Uber die "Brennpunkt-Shows”
auf RTL herzieht.

.wenn du einen zugezogenen selbst fragst:

"Warum ausgerechnet Bremerhaven?”

- Fritz
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Irgendwo dazwischen

Zuhause
bin ich die Hoffnung.
Die Erste.
Die, die es schaffen soll.
An der Uni
bin ich die,
die nicht weiB,
wie das alles funktioniert.
Zwischen Stolz
und Schuld.
Zwischen Herkunft
und Zukunft.

Ich passe nie ganz hierhin
und nie ganz dorthin.
Aber ich gehe weiter.

Fur mich.

Fur meine Familie.
Die, die diesen Weg nie gehen konnten.
Und vielleicht
reicht das erstmal.

- Isabell Wichmann
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da sind turen, die mir vor der nase zugeschmissen wurden.
tdren, an deren schloss ich geflhlte ewigkeiten geklopft,
getuftelt und gewartet habe, bis sie sich mir oder viel mehr
ich sie gedffnet habe. und jetzt ist da eine tur, die ich mit
einer gesunden portion unsicherheit, aber mit so viel
zuversicht sanft hinter mir zu ziehe. die schlussel behalte

- Jess

Als Elternteil erlebe ich Klassismus haufig im Alltag:

Das fangt bereits damit an, wie viele Kinder man hat.

Je mehr Kinder, desto mehr meint die Gesellschaft, sich

ein Urteil Uber eine Familie bilden zu kbnnen — Urteile Uber
den Lebensstil oder dartber, welche Kleidung die Kinder
tragen. Im taglichen Kontakt mit der Schule oder anderen
Eltern merke ich, dass Herkunft und Einkommen Uber
Respekt entscheiden kénnen.

- Jessica
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ICH UND SIE TREFFEN UNS AM BODEN DES S/€
[c/rocHs INDAS WIR GEFALLEN SIND. WIR
FANGEN AN WIEDER RAUSZUKLETTH@F.Wbrochene
Abityyr MUSSEN EINFACH IMMER WEITER
WLETTERN. NACH OBEN. RAUS AUS mbi[dungen
Fiihrer sl.%l—l- RAUS AUS DEM STIGMA. ZURUCK IN

ilEBEN, DAS DAS LOCH "E“GEWIterfahrung

MACHT AM ANFANG KLETTERN

Eigenes Sse zli/s»dAMEN. WIR WERDEN ES BEIDE C:PTSD

CHAFFEN.DARAN GLAUBE ICH GANZ FE
. EN UNSERE GESCHICHTE NE
Elter ndie Bg@ﬂ@:n. ABER DANN - TROTZ IHRE#’ Armut
GANZEN ANSTRENGUNG - RUTSCHT SIE
Tadellog&frer wiEDER NACH UNTEN UND m&fgewachsen
KLETTERE WEITER. DENN DIE SACHE IST DIE:
Fﬁhrunggze JRDIE GESCHICHTE, DIEWIRNEU Schulden

SCH IBEN WOLLTEN, KONNEN WIR BEIDE
NICHT DEN GLEICHEN STIFT BENUTZ%rgtrafen

- Jenna
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Die erste Frage ist nie, ob er mich gut behandelt.

Nie, ob ich mit ihm lachen kann oder ob er bleibt,

wenn alles schwer wird.

Stattdessen fragen sie: ,Und was arbeitet er?”

Als ware der richtige Beruf die Vorraussetzung fur Liebe.
Und wenn ich sage: ,arbeitslos”, verandern sich ihre Blicke.
Als hatte ich mich in die falsche Klasse verliebt.

Plétzlich bin auch ich weniger vorzeigbar

in ihrer Welt aus Leistungen und leisen Urteilen.

- Anonym

Urlaub hat fur mich immer zum Leben dazugehort.

Oft auch zweimal im Jahr, manchmal dreimal.

Nie besonders weit weg, nie besonders luxurios.

Aber Urlaub, sogar mehrere im Jahr. Manchmal habe ich
sehnsUchtig zugehort, wenn Leute von ihren groRen
Flugreisen erzahlt haben, ware auch gerne mal in ein fernes
Land geflogen. Mittlerweile weil ich, fur viele ist schon ein
Urlaub im Jahr etwas besonderes. Und meine Privilegien
alles andere als selbstverstandlich.

- Johannes Heide
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Nach den Ferien stellte die Lehrkraft oft die Frage:

Wo wart ihr in den Ferien?”

Vermutlich war dies als harmlose Einstiegsfrage oder aus
Interesse gemeint. Fur mich war sie jedoch unangenehm,
weil ich selten von Reisen berichten konnte.

Dabei entstand das Gefuhl, dass Zugehorigkeit unbewusst
an bestimmte Ressourcen geknupft ist. Aus heutiger Sicht
verstehe ich diese Situation als Ausdruck von Klassismus
und als Beispiel dafur, wie soziale Ungleichheit im
Schulalltag sichtbar wird.

- Joudi Alshtiwi

Ich komme aus Hamburg und bin zum Studieren in eine
kleinere Stadt gezogen. Wenn ich hier erzahle, woher ich
komme und aus welchem Stadtteil, folgen oft Zuschreibun-
gen: Meine Eltern mussten reich sein oder es wird gefragt,
warum ich Hamburg freiwillig verlassen hatte.

Dabei hatten meine Eltern nie viel Geld. Wir lebten zur
Miete in einer kleinen Wohnung, beide arbeiteten Vollzeit.
Erst hier habe ich gemerkt, wie schnell Herkunft mit
Wohlstand gleichgesetzt wird.

Heute fuhle ich mich hier sehr wohl, vielleicht weil ich
gelernt habe, dass Herkunft weniger Uber einen Menschen
sagt als der Ort, an dem man sich zuhause fuhlt.

- Julian Mika Banck
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In euren Augen
FUr die einen bin ich zu dick,
fur die anderen bin ich zu dunn.

Mein Korper ist nie genug,
ich bin schon fast im Essensentzug.

Alle zeigen darauf und lachen,
was soll ich nur anders machen?

,Ugly” haben sie mich genannt,
da bin ich einfach nur gerannt.

Ich mochte nur noch fliehen aus dieser Welt,
weil anderen mein Korper nicht gefallt.

Uberall sehe ich Bilder perfekt inszeniert,
die mir zeigen, wie man ,richtig” funktioniert.

Ich will nicht mehr fliehen mussen,

vor einer Welt, die urteilt schnell,

vielleicht liegt der Fehler nicht bei mir,
sondern an eurem Bild von ,perfekt” generell

- Katy Oelrich
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Die Armen in der Armut halten, dass ist das System. Sparen
durfen wir nicht, unser Konto wollen sie sehen. Burgergeld
und BAfOG, davon leben wir, ist der Wunsch nach mehr
wirklich schon die Gier? Der Wunsch von Haus mit Garten,
ist ein hohes Ziel, denn Geld verdienen wir, nicht gerade
viel. Die Leute sagen nur, wir kdnnen nicht mit Geld um-
gehen, wollen sie doch bloB, die Schichten nicht verdrehen.
Armut sei die eigene Schuld, doch sie wollen bloR nicht se-
hen, ihr Privileg ist, woran sie dabei lehnen. Blind bleiben ist
schlussendlich leichter, ist das Gewasser hier doch seichter.

- Anonym

sich in einer schwarz-weilRen theorie in den graustufen
wiederfinden zu versuchen, ohne anderen den platz zu
nehmen, der einem selbst auch zusteht.

oder irre ich mich?

sich in gedanken Uber zugehdrigkeiten verlieren, die doch
eigentlich erst der ursprung des problems, der thoerie, des
kopfzerbrechens sind.

da offenbart sich die wiederspruchlichkeit.

- kurti
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Das kommunistische Polen meiner Kindheit

Meine Eltern gehorten weder zur Arbeiter:iinnenbewegung,
noch zur korrupten PZPR. Im klassenlosen Kommunismus
hatte die Schere zwischen Arm und Reich nicht groRer sein
kénnen. Vetternwirtschaft war endemisch. Wer zur Partei
gehorte, war Teil der Staatselite und genoss Privilegien der
herrschenden Klasse, die es vermeintlich nicht gab.

FUr die anderen galt: Anstellen und Warten.

Auf das rationierte Essen. Auf Mébel. Auf eine Wohnung.
Auf einen passenden Job. Gesellschaftliche Willkir meister-
haft umgesetzt. Um uns herum waren alle arm. Wir lebten
in der Stadt. Voller Stolz gab ich Touren durch das 12gm
grofle Mietzimmer als ware es eine 3 Zimmer Wohnung.
Meine GroReltern lebten auf dem Land, bewirtschafteten
einige Hektar Land und dchzten unter der korrupten Hand
des Regimes. Das Leben dort war hart. Fur mich war der
Bauernhof jedoch eine Erlebnisoase und das Sinnbild fur
Freiheit.
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An die Verhangung des Kriegsrechts 1981 kann ich mich nur
vage erinnern. Plétzlich fuhren Panzer durch die Stral3en,

es war Winter, der Schnee taute und die riesigen Laufrollen
spritzen mich von unten bis oben nass. Rund 1,3 Millio-

nen Menschen verlieBen damals Polen. Die katastrophale
Wirtschaftslage und die politische Unterdrlickung zwangen
viele Manner und Frauen, Arbeit im Westen zu suchen. Viele
gingen in die Bundesrepublik Deutschland. So auch mein
Vater. Raumliche Trennung und Kommunikationsschwie-
rigkeiten hinterliel3en irreparable Spuren. Viele Familien
zerrissen. Alsich 13 Jahre alt war zogen wir nach. Letzter
Rettungsversuch. Und der Beginn eines neuen Lebens-
abschnitts in einer kapitalistischen Gesellschaft. Was ist der
Unterschied zwischen Kapitalismus und Kommunismus,
lautet ein bekannter Witz aus der Zeit des kalten Krieges.
Unter dem Kapitalismus beutet der Mensch den Menschen
aus. Unter dem Kommunismus ist es genau umgekehrt.

- Kinga Jarzynka
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Mensch genug

Ich studiere aus Trotz.
Nicht aus Sicherheit,
sondern aus dem Wunsch,
meinen Platz zu finden.

Zwischen:

,Es kann doch nicht jede:r studieren.”

Und

,Um etwas zu sein, musst du GroRes schaffen.”

Seitdem frage ich mich:
Wer entscheidet eigentlich,
welcher Mensch dazugehdren darf?

Was bedeutet Zugehdrigkeit Uberhaupt,
wenn man sich erst beweisen muss,

um Mensch genug zu sein?

- Lara Marie
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Wenn ich sage, mein Studium stresst mich,

bekomme ich oft nur ein genervtes Augenrollen.

.Wie kannst du Stress haben? Dir wird doch alles gegeben.”
Satze, die ich hore, selbst aus dem engsten Umfeld, als
wurde mein Weg aus fremden Handen bestehen, als wurde
ihn jemand anderes fur mich gehen.

Doch niemand hort die Gesprache hinter geschlossenen
Turen, niemand sieht, wie ich arbeite, bis mein K&rper mude
wird, wie ich lerne, wenig zu wollen, um nicht zu viel zu
sein.

Ja, ich habe Gluck aber nicht ohne eigene Kampfe. Meine
Klasse umhullt mich

wie ein leises Flustern, das mich immer daran erinnert, wo
ich herkomme.

- Anonym



22

Liebes Tagebuch,

ich dachte lange, es betrifft mich nicht

kein Klassismus in meinem Blick, in meinem Licht.
Vielleicht war es da, vielleicht auch versteckt,
vielleicht hab ich’s einfach nicht gecheckt ?

Ich sah die Menschen doch sah ich nicht genau,
wer hat es schwer und wer lebt im Vertrauen?
Geld, Kleidung, Worte, so schnell sortiert

ohne zu merken, was dabei passiert.

Jetzt seh ich’s klarer, Stuck fur Stuck mehr

erkenne ich die Unterschiede deutlich und schwer.
Denn ,normal’ ist nicht gerecht,

und manches System lauft einfach schlecht.

Auch ich hab Gedanken, schnell und bequem

,die stecken Menschen in Schubladen” und da liegt das
Problem.

Nicht laut, nicht bdse... eher ganz still

doch genau das ist es, was ich nicht will !

Vielleicht braucht es Raume ... vielleicht mehr Zeit...
mehr Mut, mehr Wissen, mehr Ehrlichkeit.

Denn verstehen kommt nicht einfach von allein

es beginnt dort; wo wir aufhdren blind zu sein.

Und vielleicht fangt es genau hier an’
bei uns. so nah wie es nur sein kann.

- Leah Kruitzsch
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Abitur, Studium, Leistung, als gabe es keinen anderen Weg
fur mich, als musste Erfolg beweisen, dass sich all die Er-
wartungen lohnen und nicht nur ich. Ein Studium war nie
wirklich eine Frage, sondern selbstverstandlich gedacht,

als hatte man aus Chancen automatisch etwas ,Grof3es”
gemacht.

Also arbeite ich nebenbei, lerne weiter und funktioniere still,
auch wenn mein Kopf manchmal langst einfach nur stehen
bleiben will. Denn Druck klingt oft wie Motivation, bis man
irgendwann versteht, wie sehr man sich selbst verliert,
wenn Leistung Uber allem steht.

- Lena



24 25

;

P

- Lea Hilgendorff



26

Zwischen Komfort und Akzeptanz

Jogginghosen sind mir vertraut und bequem. Jeder sollte
doch tragen, was einem gefallt, oder? Durch Kommentare
von Familie, Freund:innen oder Lehrer:innen wurde mir
jedoch fruh bewusst, dass Jogginghosen in der Gesellschaft
oft mit Zuschreibungen wie ,asozial” oder ,unpassend”
verbunden werden. Als Jugendliche entschied ich mich
dennoch, mir und meinen Jogginghosen treu zu bleiben. In
Schulerpraktika wurde kritisiert, dass diese Kleidung unpas-
send sei und ich sie nicht mehr tragen durfe. Deshalb ziehe
ich bei Praktika, Bewerbungsgesprachen oder im Restau-
rant seit einigen Jahren lieber gesellschaftlich akzeptierte
Kleidung wie Jeans an. Durch diese Erfahrungen hatte ich
haufig das Gefuhl, dass nicht meine Fahigkeiten bewertet
werden, sondern ob ich auBerlich in ein bestimmtes Bild
passe.

- Letizia Wust
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Nicht der Kontostand meiner Eltern ist mir geblieben,
sondern ihre Art, aus wenig etwas Grof3es zu machen.
Selbstgebastelte Geschenke, lange vorbereitete Geburtsta-
ge, vieles war nicht gekauft, aber voller Zeit und Liebe.

Als Kind fuhlte sich das selbstverstandlich an.

Erst spater habe ich verstanden, dass manche mit Uber-
fluss aufwachsen, wahrend andere lernen, Winsche kleiner
zu halten und Kreativitat an die Stelle von Geld zu setzen.
Vielleicht zeigt sich Klassismus genau dort: in den Dingen,
die fUr die einen normal sind und fur die anderen besonders
gemacht werden mussen.

- Liane Hammer

Selbstverstandlich habe ich ein eigenes Zimmer mit
Schreibtisch.

Selbstverstandlich helfen meine Eltern bei den Hausauf-
gaben.

Selbstverstandlich gehe ich auf das Gymnasium.
Selbstverstandlich studiere ich.

Dass dies fur andere nicht selbstverstandlich ist, war fur
mich nicht selbstverstandlich.

- Lina
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- Mareike Otten
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Wahrend der Sitzung wurde ich immer nachdenklicher.

Ich konnte mich irgendwann kaum noch auf die Inhalte
konzentrieren, weil standig Gedanken und Erinnerungen
hochkamen. Mir wurde bewusst, wie sehr Herkunft Einfluss
darauf hat, welche Moglichkeiten Menschen haben, wie
sicher sie sich fuhlen und wie selbstverstandlich sie sich in
bestimmten Raumen bewegen.

Nach dem Seminar bin ich zu meinen Eltern gefahren.
Dort musste ich weinen, weil mich diese Erkenntnisse so
getroffen haben. Nicht nur wegen meiner eigenen
Erfahrungen, sondern auch wegen der Tatsache, dass
soziale Ungleichheit noch immer so prasent ist und viele
Menschen unbewusst davon gepragt werden.

Gleichzeitig hat mich das Thema so sehr beschaftigt, dass
ich mittlerweile entschieden habe, meine Bachelorarbeit
in diese Richtung zu schreiben. Gerade die Verbindung
zwischen sozialer Herkunft, Klassismus und Sozialer Arbeit
empfinde ich als unglaublich wichtig und gleichzeitig oft
unterschatzt.

- Anonym
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An vieles aus meiner Kindheit erinnere ich mich nicht mehr.
Vielleicht, weil mein Kérper manche Dinge lieber vergessen
wollte. Ich weill nur noch, dass Erwachsene oft Mitleid mit
uns hatten und ich fruh gelernt habe, auf alles zu achten.
Mit neun kam ich in eine Pflegefamilie, die mein Zuhause
wurde. Heute schreibe ich meine Bachelorarbeit und merke
trotzdem manchmal, wie lange Herkunft in einem Men-
schen nachklingt.

- Lisa Toprak

Manchmal habe ich das Geflihl, dass Menschen schon ein
Bild von mir haben, bevor ich Uberhaupt etwas sage.

Als Person mit Migrationshintergrund werde ich oft unter-
schatzt oder anders behandelt. Nicht direkt offensichtlich,
aber in kleinen Situationen merkt man es trotzdem.

- Majlinda Vejsa
Sie ist da.
Die Angst.
Die Angst davor, dass irgendwann irgendwas passiert, das
viel kostet. Und dass dann eine Rechnung auf dem Tisch
liegt, die ich nicht zahlen kann.
Bisher ist das noch nie passiert, aber ... wer weil3?
Deswegen habe ich eine imaginare rote Marke auf meinem
Konto, die sagt ,NICHT DARUNTER FALLEN!".
Und das heit oft: Doch kein Urlaub, doch keine neuen
Klamotten oder Schuhe (obwohl es nétig ware) und sich
doch nicht ,mal was génnen”.
Sie (die Marke) wandert zwar immer wieder nach oben und
unten, aber...
Sie ist da.

- Mattes Behrends
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Ihr sagt, ich ware eine von den Guten,
nicht so wie die anderen Auslander, als musste ich
mir Zugehorigkeit verdienen.

Ihr nennt mich integriert, ein Vorbild fur ,die anderen”, ohne
zu merken, dass ihr mich nie wirklich als eine von euch
sehen werdet.

Oft war ich die erste ,auslandische Freundin”,
die erste Ausnahme, der Beweis dafur, wie ,offen” ihr seid.

Dabei bin ich auf dem Papier genauso deutsch wie ihr.
Doch mein Gesicht, mein Name, mein Aussehen machen
mich in euren Augen immer fremd.

Erst wenn ich etwas Gutes leiste, erst wenn ich in eure
Schubladen passe, bin ich plétzlich ,eine von euch”.
Ein Beispiel dafur, dass Integration funktionieren kann.

Als musste ich euch erst beweisen, dass ich nicht das Bild
bin all der Hetze und Vorurteile,
die tagtaglich Uber Menschen wie mich verbreitet werden.

- Melda Ozlek
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Wahrend meiner Ausbildung hat mein Mann die Elternzeit
fur unsere Tochter Gbernommen.

Das fuhrte in unserem Umfeld immer wieder zu Irritationen
und kritischen Nachfragen. Zum einen, weil er als Mann die
Rolle Ubernommen hat, die gesellschaftlich oft noch eher
Frauen zugeschrieben wird.

Zum anderen wegen unseres Migrationshintergrundes.
Teilweise wurde unterschwellig vermittelt, dass dieses
Familienmodell ,ungewdhnlich” oder ,nicht passend” sei.
Diese Erfahrungen haben mir gezeigt, wie stark gesell-
schaftliche Erwartungen, Geschlechterrollen sowie klassis-
tische beziehungsweise rassistische Zuschreibungen den
Blick auf Familien und Lebensentwurfe beeinflussen kénnen

- Mukaddes

Mein Name hat gereicht, damit aus Freundlichkeit Ableh-
nung wurde. Und mit diesem Namen wurde nicht nur ,tur-
kisch” verbunden. Da hing noch mehr dran. Arbeiterkind.
bildungsfern. nicht akademisch. nicht passend. Menschen
sehen dann nicht mehr mich, sondern ihre Vorstellung da-
von, wo jemand wie ich angeblich herkommt, wie jemand
wie ich angeblich aufgewachsen ist und was jemand wie
ich angeblich erreichen kann. Ich hatte mich nicht ver-
andert.

Nur ihr Bild von mir.

- Murat Sakallioglu
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- Marie-Claire Giuletta Fischer
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Schon als Kind habe ich Ausgrenzung erlebt.
Obwohl ich bis zu meinem sechsten Lebensjahr bei
deutschen Pflegeeltern aufgewachsen bin und perfekt
Deutsch sprach, wurde ich in der Schule oft auf meine
Herkunft reduziert. Wenn ich schlechte Noten in Diktaten
hatte, las der Lehrer sie laut vor und sagte, das liege daran,
dass ich ,ein auslandisches Kind" sei. Dadurch hatte ich frih
das Gefuhl, anders und weniger wert zu sein.

- Neval Goék

Nie musste ich mich oder mein Standing in der Gesell-
schafz hinterfragen, geschweige denn dafur kampfen. Fur
mich war klar: Jeder Mensch ist gleich! Ich konnte und
wollte einfach nicht verstehen, wie es da noch andere
Weltanschauungen geben konnte. Heute verstehe ich, dass
dieses Weltbild sowohl Ausdruck, als auch Spiegel meiner
privilegierten Lebensweise ist und ich diese umfassend,
regelmafig und individuell reflektieren muss!

- Nick Zellmer
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Ich habe nie wirklich Geld gehabt. Weder als Kind noch
jetzt als Erwachsener, was nicht schlimm war oder ist. Ich
habe gelernt, was ich mir leisten kann und was ich brauche,
aber vor allem worauf es wirklich ankommt. Mittlerweile bin
ich Vater und kann meinem Sohn kaum einen Wunsch aus-
schlagen - paradox, oder? Wo ich doch mittlerweile weil3,
worauf es wirklich ankommt...

Da sitzt der Klassismus doch noch tief im Habitus.

- Oliver

Meine Eltern haben immer viel gearbeitet. Fur sie stand fest,
dass ich Abitur machen und studieren soll, damit ich es ein-
mal besser habe als sie friher. Durch ihre Arbeit haben sie
mir ein Leben erméglicht, in dem mir viele Wege
offenstehen. Fur sie bedeutete Geld vor allem Freiheit.
Doch was bedeutet Freiheit eigentlich fur mich?

- Rosa Benten
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Akademiker-Eltern. Haus, Garten und Auto. Der Talen-
tierte, der Schlaue und die Schéne. Gut erzogene Kinder.
NVernunftige” Abschlusse. Gepflegte Sprache. Die perfekte
Familie. Das perfekte Leben. All diese Dinge wirken nach
auRen wie Sicherheit. Wie Erfolg. Wie Gluck. Wie ein Beweis
dafur, dass es jemand ,geschafft hat”.

Aber was sagt das eigentlich Uber einen Menschen aus?
BloR nicht scheitern. BloR keine Schwache zeigen. BloR
funktionieren. Blo} perfekt sein. [rgendwann verschwimmt
vielleicht die Grenze zwischen dem, was echt ist, und dem,
was einfach nur gut aussieht. Vielleicht besteht Ehrlichkeit
manchmal einfach darin, sich zu fragen, wer man ohne die-
se Rollen eigentlich ware. Und vielleicht kann wahres Gluck
wirklich erst dann entstehen.

- Samara Dogan

Jeder Mensch tragt Traume und Ziele in sich,

doch nicht jeder startet mit denselben Chancen.

Wenn ich sage, dass ich studiere, reagieren manche
Uberrascht, als wurde man mir Bildung oder Erfolg nicht
zutrauen, als wurden mein Aussehen oder meine Herkunft
mehr Uber mich sagen als meine Leistungen.

Und als Frau hére ich oft: ,In deinem Alter hatte ich schon
Familie”, als waren Familie und Kinder das einzige Ziel einer
Frau.

- Samnit Nijjer
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Heimat fuhlt sich wie ein Spatsommertag an. Sie schmeckt
sUR und vertraut. Heimat riecht nach nasser Erde und Gras.
Heimat fuhlt sich leicht an, wie die Fruhlingsbrise auf der
Haut. Sie fuhlt sich sicher an, nach Geborgenheit und
Liebe.

Sie ist die Menschen in unserem Leben, die Freundin, die
meinen Weg pragte und mir erstmals zeigte, was Freund-
schaft bedeutet.

Heimat ist mein Bruder, der nach mir sucht, sobald er das
Haus betritt und meine Schwester, die nicht aufhort zu
reden, weil sie weil, dass ich sie hore. Es sind die StraRen
meiner Stadt und all die Abkurzungen die ich kenne. Fur
viele Menschen ist sie ein Privileg. Sie gehort zu mir, aber
ich nicht ganz zu ihr. Ich bin von dort, ich bin von hier. Ich
bin nicht dort, ich bin nicht hier. Ich habe zwei Namen, die
sich treffen und trennen. Ich habe zwei Sprachen, doch ich
vergal} in welcher ich traumte.

- Zainab

Ich lernte Deutsch schnell. Nicht, weil ich es wollte.
Sondern weil jemand verstehen musste. Schon in der
Grundschule Ubersetzte ich fUr meine Eltern beim Arzt, bei
Formularen und Elternabenden. An einem Satz erinnere
ich mich bis heute: ,Ich sollte lieber die Schule abbrechen”.
Spater Ubersetze ich ihn meinen Eltern. In einer Sprache,
die sie nur durch mich verstanden. Als wirde man mir
weniger zutrauen, nur weil Bildung fUr andere selbstver-
standlich ist.

- Zeira
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Zwischen Haltung und Hulle
Hot genug fur Privilegien?

Sie erzahlte, dass sie haufig erlebt, bevorzugt zu werden,
weil sie gut aussieht. Ganz ruhig, fast sachlich. Ohne sich
darlber zu definieren, eher als Beschreibung einer Er-
fahrung und Selbsteinschatzung. Dennoch beschaftigte es
mich. Nicht, was sie sagte, sondern was es in mir ausloste.
Die Frage, ob ich selbst in solche Muster hineingelesen
werde, ob ich davon profitiere oder nicht und dieses unan-
genehme Gefuhl, das darin eingebettet war.

Vielleicht liegt genau darin etwas Typisches flr Klassismus
und seine Verschrankungen. Niemand bleibt auRen vor.

Wir sind alle Teil des Vergleichs, der Einordnung, der stillen
Bewertung. lhre Aussage machte etwas sichtbar, das sonst
selten ausgesprochen wird: dass Kérper sozial gelesen wer-
den. Nicht theoretisch, sondern hautnah. Bei dir, bei mir, bei
uns.
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Ich glaubte, es ware mir gréltenteils gegluckt. Mich nicht
Uber mein Aussehen zu definieren, nicht zu stark darauf zu
reagieren, wie ich wahrgenommen werde, sondern eher
daruber, wer ich bin, wie ich denke, wie ich anderen begeg-
ne. Wie frei ich in dieser Selbstentfaltung und -gestaltung
tatsachlich bin, bleibt offen. Heute frage ich mich, ob diese
Freiheit Uberhaupt moéglich ist. Oder ob wir, selbst in der ei-
genen Entscheidung, in einem System von Blicken, Normen
und Zuschreibungen standen und stehen, welches langst
wirkte, bevor wir in der Lage waren uns zu positionieren.

Ich gebe mir MUhe, so zu sein, so zu denken, so zu fuhlen
und so auszusehen, wie ich es selbst mochte. Nicht so,
wie Erwartungen es vorgeben, nicht so, wie es besser an-
kommt, sondern so, dass es sich fur mich stimmig anfuhlt
und echt. Ob es gelingt oder ob ich es mir nur wunsche?
Wer weil} das schon. Vielleicht bedeutet Freiheit nicht,
auRerhalb dieser Blicke, Normen und Zuschreibungen zu
stehen, sondern zu merken, dass man gerade durch sie
hindurch denkt.

- Eine persénliche Annaherung



o=
It

!

|
1

I B
[
1‘!---




Die Texte dieser Veroffentlichung sind
im Rahmen der Diversity-Werkstatt
Klassismuskriktik des Studiengangs
Soziale Arbeit an der Hochschule
Bremerhaven entstanden.

1. Auflage Mai 2026



