Schwerpunkt: Informatik & Wirtschaftsinformatik

Was kann ich mit

meinem Studium

spater anfangen? Wie kann ich mich
vorbereiten?

Wie gelingt mir
der Jobeinstieg?

N
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... zum Kaminabend an der Hochschule Bremerhaven!

In lockerer Atmosphare berichten die Absolventin der
Hochschule Bremerhaven, Birgit Schindler (IT-Leitung
Deutsches Schiffahrtsmuseum), und die Referentin
Cindy Wasik (Projektleitung Fachinformatik, com GmbH)
von ihren Erfahrungen beim Berufseinstieg. Erfahrt aus
erster Hand, wie es nach einem Informatik-Studium
beruflich weitergehen kann. Im Anschluss stehen wir fur
eure Fragen gerne zur Verfugung!

Wir laden Oberstufenschiiler_innen sowie alle Inter-
essierten herzlich ein!

Der Kaminabend wird organisiert vom Career Service
Center, dem Buro fur Gleichstellung und dem Projekt
«Mut zu MINT".

Das Projekt setzt sich flr ein ausgewogenes Geschlech-
terverhaltnis ein und freut sich insbesondere Uber
teilnehmende Schiulerinnen und Interessentinnen.

Snacks und Getranke stehen fiir euch bereit!

Kontakt:

Sabine Hastedt

Hochschule Bremerhaven
frauenbeauftragte.oremhg@hs-bremerhaven.de
www.hs-bremerhaven.de




Konfokt und Info Women-Networking-Cofé

el |
Raple Rhetorik-Training: e
Das Team des "biiro feminale" unterstiitzt die Frauen- ,,Authentische Selbstp rasentation

beauftragten der Hochschule bei der Wahrnehmung
ihrer Aufgaben. Im Biiro der Frauenbeauftragten
erhalten Sie Beratung und Informationen zu allen
gleichstellungsrelevanten Fragen.

Ansprechperson

Antje Wachter

Raum:V 301

Tel.: 0471 4823 292

Mail: awaechter@hs-bremerhaven.de :
Website: www.hs-bremerhaven.de/buerofeminale

Projekt "Mut zu MINT"

Das Projekt "Mut zu MINT" wirkt auf ein ausgewo-
genes Geschlechterverhdltnis in den technischen

und informationstechnologischen Studiengangen der
Hochschule hin.

iberzeugend auftreten — sicher sprechen —

schlagfertig reagieren

Ansprechperson

Sabine Hastedt Termin: 4. November 2016

Raum: V301

Tel.: 0471 4823 293 Seminar: 13.30 — 18.00 Uhr,

Mail: shastedt@hs-bremerhaven.de Get-together mit Imbiss: 18 — 19 Uhr

Website: www.hs-bremerhaven.de/mutzumint
Anmeldeschluss: 20.10.2016
Postanschrift:

Hochschule Bremerhaven + Kosten: keine
An der Karlstadt 8
27568 Bremerhaven Anmeldung: bei Sabine Hastedt,

shastedt@hochschule-bremerhaven.de
M Y bdrbgfem inale Hochschule“‘u?remerhaven



Get fogether!

Unter diesem Motto findet das erste Women-Networ-
king-Café an der Hochschule Bremerhaven statt.

Die renommierte Rhetorik-Trainerin Tomma Hangen
leitet den Workshop ,,Authentische Selbstprasenta-
tion* fiir Studentinnen und Mitarbeiterinnen. Auf dem
Weg in den Beruf und in Fiihrungspositionen verleiht
uns eine souverdne Selbstprasentation Durchset-
zungsvermogen und Selbstvertrauen. Wie macht mein
Ausdruck Eindruck? Wie bleibe ich in Konfliktsituati-
onen souverdn? Mit vielen Ubungen gehen wir die-
sen Fragen auf praktische und ressourcenorientierte
Weise nach.

Inhalle und Ziele

e Ausstrahlung und Prdsenz durch Korpersprache
e Klare Stimme fiir einen klaren Ausdruck

e Atem als Motor fiir die Stimme begreifen
und einsetzen

e Kritische Situationen und Killerphrasen entkréften
e Personliche Angriffe elegant meistern

e Uben an Gesprachssituationen

® Feedback zur Stimme und Prdsentation

Im anschlief}enden Get-together mit Imbiss kommen
wir miteinander ins Gesprach und vernetzen uns.

Wichfige Info
...fiir Studentinnen: CP-Erwerb

Fiir Studentinnen bietet sich mit der Teilnahme die
Moglichkeit, 1,5 Credit Points im Studium Generale
zu erwerben. Dafiir ist die Seminarteilnahme an bei-
den Tagen, Freitag 13:45 — 18:00 Uhr, Samstag 09.00
—17.00 Uhr (der zweite Seminartag ist nur fiir Studen-
tinnen offen) und das Ablegen einer Priifungsleistung
wdhrend des Seminars erforderlich.

Wenn Sie als Studentin Credit Points erwerben moch-
ten, melden Sie sich zum Seminar bitte direkt tiber
das Studium Generale an.

...fiir Mitarbeiterinnen: Fortbildung

Die Veranstaltung ist Teil des Fortbildungsprogramms

der Senatorin fiir Finanzen. Die Teilnahme wird Mitar-
beiterinnen daher als Dienstzeit angerechnet.

Wir loden Sie herzlich ein!



