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Well-Being & Self-Care

Fokus: Mentale Gesundheit
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Stresskompetenz - gesunde Routin_ezn‘:-tjc-“'-:;@ij‘--_?_-"

Life Skills & Career Skills

Fokus: Kompetenzen, die im
Job entscheidend sind — aber
selten im Studium vorkommen

Career Fit &
Personal Branding

Fokus: Selbstdarstellung -
Kommunikation * Professional
Branding, Einstiegskompetenzen

CampusConnection—
Karriere & Engagement
Fokus: Beru hce “lfiehtierung -

- Netzwerken - Direkter Kontakt zt

ich

- Gesellschaftliches Engagement



